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Guardiao de Piscina
INSTRUCAO NORMATIVA 033/DAT/CBMSC

Descricao

Preparar o aluno, da teoria a pratica, para exercer com seguranca e efetividade as atividades de Guardidao
de Piscina, em piscinas e/ou tanques de usos coletivos de hotéis, clubes, condominios, pousadas, Resorts e
parques aquaticos.

Objetivos

Tem como objetivo formar pessoas para salvamento na agua e atividades preventivas em piscinas,
tanques de usos coletivos de hotéis, clubes, condominios, pousadas, Resorts e parques aquaticos.
Contetdo

Atende completamente a Instrucao Normativa 33 CBMSC, seguindo o Plano de Ensino para o Curso de
Guardiao de Piscina. Essa mesma norma também regula a exigéncia deste profissional em
empreendimentos de lazer denominados parques aquaticos, piscinas e congéneres.

Temario

Atividade de guardiao de Piscinas, Trabalho Preventivo e Legisla¢ao, Relacdes Humanas e Conscientizacao
Turistica, Recuperacao de Afogados e Primeiros Socorros, Educacao Fisica, Natacdo aplicada, Técnicas de
Salvamento em piscina, rios e lagos.

Metodologia

Teoria e pratica com equipamentos.

Publico Alvo

Pessoas maiores de 18 anos que possuam, no minimo, o ensino fundamental, com aptidao fisica e
habilidade na pratica da natacao.

Material Didatico

Equipamentos diversos para as demonstragdes de utilizacao e manuseio dos mesmos, bonecos para a
simulacao da manobra recuperacao de afogados e apostilas.

Certificacao

Certificado com reconhecimento Internacional.



Incluido

Certificado com reconhecimento Internacional, Credencial e Kit ( Luvas, apostila, caneta e folhas )
Informacbes

Curso ditado inicialmente no estado de Santa Catarina.

Carga Horaria

50 horas (30 horas tedricas e 20 horas praticas)

Validade

2 anos



